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PRIEREZOVE TEMY A KONCEPCIE

MULTIKULTURNA VYCHOVA

MEDIALNA VYCHOVA

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOV A

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA
DOPRAVNA VYCHOVA OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

CITATELSKA GRAMOTNOST

FINANCNA GRAMOTNOST

PROTIDROGOVA PREVENCIA

PREVENCIA OBEZITY

VYCHOVA K LUDSKYM PRAVAM

PLAN VYCHOVY A BOJA PROTI OBCHODOVANIU S LUDMI
NARODNY PROGRAM PREVENCIE PROTI HIV/AIDS



Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy (PT) tvoria neoddeliteI'nti sucast’ vychovného a vzdelavacieho procesu,
a preto su sucast’ou vsetkych vyucovacich predmetov a ich u¢ebnych osnov.

Nacrt aplikacie jednotlivych prierezovych tém v konkrétnych predmetoch je uvedeny
v tabul’ke (formou kl'ai¢ovych pojmov).

PT1 - MULTIKULTURNA VYCHOVA

PT2 - MEDIALNA VYCHOVA

PT3 - OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

PT4 - ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

PT5 - OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

PT6 - REGIONALNA VYCHOVA A CLUDOVA KULTURA

PT7 - DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE

PT8 - VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Hudobna vychova

PT 1 viest’ ziakov k reSpektovaniu inych narodov a etnik v poznavani narodnych
piesni a folkloru

PT2a3 viest’ ziakov k aktivnemu zapdajaniu sa a vystupovaniu na kultarnych
podujatiach Skoly a podporovat ich kreativitu

PT 4az6,8 |vyuzit svoje hudobné a hudobnodramatické zruc¢nosti a zapajat’ sa do
podujati k danym témam

Slovensky jazyk a literatira

PT 1 viest’ ziakov k reSpektovaniu inych narodov, I'udi s odliSnym nézorom na
svet (v slohovych pracach a v dielach literatary)

PT 2 precvi¢ovat’ vystupovanie na verejnosti, prednes a komunikéciu

PT 3az8 podla potreby zapracovat’ okruhy prierezovych tém do hodin jazyka a slohu

Informatika

PT3 ucit’ sa vzajomne reSpektovat’ réznost’ nazorov, zjednotit’ sa na postupe
rieSenia, byt zodpovedny za plnenie pridelenej ulohy
vyjadrovat’ sa k praci spoluziakov, objektivne ich hodnotit’; osvojit’ si
zakladné pravidla tvorby prezentécii a prezentovania
naucit’ sa zvladnut’ trému, vystupovat’ pred auditériom a odstranovat’
zlozvyky v komunikacii

PT 4 zdoraznit’ vyznam separovania odpadu Specifického charakteru
- elektronicky materiél a kovy

PT5 zapojit’ sa do projektu www.zodpovedne.sk.

zdoraznit’ potrebu ochrany osobnych dat

Telesna a Sportova vychova

PT 1 zucCastnovat’ sa beneficnych Sportovych podujati podporujtcich toleranciu a
fair-play

PT 2 prostrednictvom ziackych sprav na nastenkach informovat’ o podujatiach,
vysledkoch, atd’

PT 4 viest’ ziakov k ochrane prirody na vSetkych Sportovych akciach




PT 5 organizovat’ pravidelné kurzy ochrany Zivota a prirody a v ich rdmci viest’
ziakov k osvojeniu si zakladov PP
viest’ ziakov k osvojeniu hygienickych a psychohygienickych navykov
PT 7 V ramci TV sa zicastnit’ akcie na Kolesach proti rakovine
Matematika
PT 2 viest’ k schopnosti pravdivo posudit’ kvalitu poskytovanych
a prijimanych informécii
PT 3 podporovat’ timovi pracu pri rieSeni tiloh a vzajomna pomoc Ziak-ziak
PT 4 vyuzivat’ tlohy s tematikou ochrany Zivotného prostredia
Cudzie jazyky
PT sa preberaju formou dialogov, scénok, slohovych préc, projektov
a prezentacii na témy:
PT 1 Vylety, Britania dnes, Kultarny kutik, Kultarny Sok, Sviatky, Kuchyna
PT 2 Televizia, Pocitace, Celebrity, Reklama, TV minuly tyzden
PT3 Rodina, Spoloc¢nost’, Priatelia, Kariéra, Vol'ny ¢as
PT 4 Zdravy zivot, Zivot v divog&ine,na farme,
PT 5 Sport, Potrava pre dusu, Zivotny $tyl, Zdravie
PT 6 Zvyky, porovnanie zvykov a tradicii
PT 7 Ako sa dostatniekam, dopravné prostriedky
PT 8 Rodina
Prirodoveda
PT 1 zdoraznit’ rasovu rovnost’ z odborného pohladu a viest’ k ziakov k jej
pochopeniu
PT 3 vytvarat tvorivia a priatel’ski atmosféru na hodinach
PT 4 je sucast’ou osnov predmetu
aplikovat’ teoretické poznatky do praktickej roviny prostrednictvom aktivit
Skoly
PT 5,8 je sucast’ou osnov predmetu
viest’ ziakov k ucte k zdraviu, zdoraznit’ vyznam zdravia
a zodpovednosti za vlastné konanie
PT 6 Je sticastou osnov predmetu
Vlastiveda
PT 1 zdoraznit’ rovnocennost’ l'udskych ras a priblizit’ ich pestrost’ v zavislosti od
podmienok krajiny
PT 2 spravne prijimat’ informacie z geografickych regionov
PT 3 vytvarat’ tvorivu a priatel’skil atmosféru na hodinach
zdoraznovat’ moznosti sebarealizacie v globalnej Eurdpe
podporovat’ pocit spolupatri¢nosti pri otdzkach globalnych problémov
PT4a5s je sucast’ou osnov predmetu
zdoraznit’ potrebu ochrany krajiny a viest’ ziakov k uvedomelému postoju k
environmentu
PT 6,7 Je sticastou osnov predmetu
Katolicke naboZenstvo
PT 1 Uviest’ konkrétne priklady pdsobenia Cirkvi vo svete, v réznych kultirach
V misijnom poslani Cirkvi vysvetlit vyznam inkulturacie
Obh4jit’ potrebu ekumenického hnutia a medzindbozenského dialogu
Jasne odmietnut’ prejavy nabozenskej neznaSanlivosti
Vediet sa branit’ pred manipuléciou siekt
PT 2 Vysvetlit ako Boh komunikuje s ¢lovekom




Vyuzit’ vedomosti z literatary pri vysvetlovani literarnych druhov biblie
Poznat’ formy biblického apostolatu

PT 3

Porovnat’ postavenie muza a zeny v dnesnej spolo¢nosti

RozliSovat’ emancipéciu a feminizmus

Uviest’ konkrétne priklady nedodrziavania 'udskych prav vo svete
Vymenovat zakladné rozdielne psychologické vlastnosti muza a zeny
Predstavit’ v plnosti sexualnu stranku ¢loveka

Zdoévodnit’ 6. Bozie prikazanie ako navod na $tastny Zivot

Rozvijat’ schopnost’ k ¢estnému postoju vo verejnom zivote

PT 4

Viest’ k ucte k stvorenej prirode
Poukazovat’ na krasu prirodnych zdkonov a ich vzajomné suvislosti
Spolupodielat’ sa na ekologickych aktivitach

PTS

Viest ziakov pri biologii ¢loveka k tcte k 'udskému telu, k jeho jednotlivym
organom,

Oboznamovat’ so zakladnymi principmi bioetiky - kultara zivota

Viest k ochrane zdravia

Viest k slobode bez zavislosti

PT 6

Zapajat’ ziakov do tvorby scénok pri vyucbe, ako aj pri duchovnych
obnovach

Motivovat’ ziakov do zapojenia sa do teleprojektov, sutaze biblia ocami deti,
biblickej olympiady

Davat’ moznost’ k vytvaraniu projektov v rdmci hodin naboZenstva

Vytvarna vychova a Pracovné vyucovanie

PT 1 Prostrednictvom tvorby prejavit’ a rozvijat’ vlastnu kreativity, vlastny
pohl'ad na svet, kde Zijeme, umenie, kultiru

PT 2 Pravidelne pracovat s médiami, odkazovat’ na filmov¢ a televizne tituly

PT 4 Vyuzivat’ odpadovy material na vytvarné ucely s poukazanim na umelecké
diela vytvorené z odpadu

PT 5 Dbat’ o zdravie pri praci s farbami, nastrojmi ( n6z, noznice...)

PT 6 Vyuzivat’ poznatky z I'udovej kultary k tvorbe vlastnych préac, vyuZzivat

tradi¢né 'udové techniky pri rozvoji zru¢nosti

PT ¢. 7 — pri kazdej aktivite mimo Skolskych priestorov vSetci dozorkonajiuci poucia ziakov
o bezpecnosti v cestnej premavke a dbaji o jej dodrziavanie.




PT 1 MULTIKULTURNA VYCHOV A

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty

Milujem Slovensko
Citanie otcov
Hviezda tyzdna

E — twinning

Aktivity:
*  Viano¢ny bazarik

Exkurzie

Otvorena Skola

Sut'az — Europa ocami deti

Navsteva divadelnych predstaveni

English Drama Club

Divadelny festival v cudzom jazyku

¥ K K K ¥ *

PT2 MEDIALNA VYCHOVA

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty

Citanie otcov
Hviezda tyzdna
Milujem Slovensko”
Sportujeme spoloéne

Aktivity:

Beseda s olympionikom — Matej Toth
*  Spolupréca na stranke Skoly

* Navsteva kniZnice

*  Citanie otcov

*

PT3 OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny
Didaktické hry

Projekty

Citanie otcov
Hviezda tyzdna
Milujem Slovensko
Sportujeme spolo¢ne



Aktivity:

Skola v prirode — pobyt bez rodi¢ov, samoobsluzné ¢innosti

Vylety a exkurzie — samoobsluzné ¢innosti, upeviiovanie vztahov v kolektive
Opening-y, Triednické hodiny a aktivity s cielenym zameranim

Navsteva divadelnych predstaveni

Ranajky s rodi¢mi v Skole

¥ Kk K K ¥

PT 4 ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty
Milujem Slovensko
Sportujeme spolocne

Aktivity:
*  Tematické EKO dni
- Den vody
- Deni stromu
- Deni Zeme
- Environmentalna jar
- Vycistime si Slovensko
- Tyzden zdravia
*  Mesiac lesov
*  Medové ranajky — beseda so vcelarom
*  Skola v prirode —ro¢. 1, - 4.
*

Ekotopfilm

Celorocné aktivity
*  Zber papiera
* triedenie odpadu
*  Starostlivost’ o okolie Skoly
*  Vychadzky do okolia v ramci vyu€ovania

PT5 - OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

Zakladna forma:
Kurz: Didaktické hry

Projekty
Hviezda tyzdia
Sportujeme spolocne

Aktivity:
*  Poziarnici v Skole - ukdzky zasahu poziarnikov

*  Skola v prirode

*  Korculiarsky, plavecky kurz

*  Tyzden zdravia



Na kolesach proti rakovine
Ekotopfilm

Interaktivna néstenka s vyzvami
Sportova akadémia Mateja Tétha
Sportovy krazok /Taneény krizok
Eurépsky tyzdei Sportu

Dei zdravej vyzivy

Den jablka

Den mlieka

¥ K K K K K ¥ ¥

PT6 - REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty
Milujem Slovensko
Sportujeme spolo¢ne

Aktivity:
*  Vychadzky a exkurzie podla planu prace Skoly
*  Budovanie tradicii v Skole
*  Tanecny krizok
*  Vlastné aktivity
o Viano¢né tvorivé dielne
o Velkono¢né tvorivé dielne
o Den radosti
o Den davania
o FaSiangy — ucenie sa v maskach
PT7 - DOPRAVNA VYCHOVA - VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ
PREMAVKE

Zakladna forma:
Kurz dopravnej vychovy pre ro¢niky 1. —4.

Aktivity:
*  Vychéadzky do okolia — spravanie sa chodcov, spoznavanie dopravnych znaciek
*  Na bicykli proti rakovine

PT8 - VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty

Citanie otcov
Hviezda tyzdna
Milujem Slovensko



Sportujeme spolo¢ne

Aktivity:
*

¥ Kk K K X X ¥

Ranajky s rodi¢mi

Caj so starymi rodi¢mi
Mesiac ucty k starSim
Vianocny bazar

Viano¢né tvorivé dielnicky
Narodny tyzdeit manzelstva
Piknik s mamic¢kami

Den deti



CITATELSKA GRAMOTNOST

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Projekty

Citanie otcov
Milujem Slovensko
Hviezda tyzdna

Aktivity:
*  (Citatel'ska dieliia, roéniky 2. — 4.

Praca s Casopismi

Beseda so spisovatel'om Danielom Hevierom

Citanie s Panom Mrkvi¢kom

Noc s Andersenom

Navsteva mestskej kniznice,

Sttaze Rozpravkové vretienko, Saliansky Matko

* K K K X ¥

Kontinualne vzdeldvanie pre ucitelov I. stupiia na tému — Rozvoj Citatel'skej gramotnosti na
vyucovani slovenského jazyka a literatary.



FINANCNA GRAMOTNOST

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny

Jednotlivé témy, kompetencie st presne popisané v dokumente Néarodny Standard finan¢nej
gramotnosti, kde uroven 1 je uréend pre 1. Stupen

https://www.minedu.sk/data/att/11359.pdf

Zapracovanie do vyucovania:
Prvy stupeni:
» zameranie sa na rozhovory so ziakmi o jednotlivych témach pri ¢itani vhodnych ¢lankov
v predmete slovensky jazyk a literatura
» na matematike pre Ciselnych operaciach, davat vhodné slovné ulohy rozvijajlice
finan¢nu gramotnost’
» pri beznom narabani s peniazmi - drobny vyber od Ziakov vyuzit’ rozhovory o u¢elnom
vynalozeni finan¢nych prostriedkov.

Predmety, v ktorych je finan¢na gramotnost’ zaclenena:
1. ro¢nik

Matematika —

Scitanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 20

Popisat’ sposob pouzivania réznych metod platenia.

Poznavame centy a eura. Opisat’, za ¢o vSetko rodi¢ia v domdacnosti platia.

Vysvetlit’ pouzivanie penazi v beznych situdcidch (hotovostné a bezhotovostna forma penazi)
Hra na obchod.

Slovensky jazyk a literatira - Viem hospodarit’ s peniazmi- 'udové rozpravky

Prvouka — Vodné¢ zdroje

2. ro¢nik
Slovensky jazyk a literatira — Prosba — Zelanie, Tvorba otazok — ziadost’ o informaciu

Najst’ a vyhodnotit’ informacie z roznych zdrojov.

Uviest’ priklady, preco sa oplati jednotlivcovi byt dobre finan¢ne informovany. Opisat’ zdroje
finan¢nych informacii.

Rozhovor



Posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu Spinavych penazi a ochrany
finanénych zaujmov EU. Navrhnut' spdsoby riesenia situdcii, v ktorych sa stretli s klamstvom,
podvodom, necestnym spravanim.

Matematika —

S¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do 100 Popisat’ sposob pouZivania réznych
metod platenia

Opisat’, za ¢o vSetko rodicia v domacnosti platia.

Vysvetlit’ pouzivanie peniazi v beznych situaciach (hotovostna a bezhotovostna forma penazi)
Hra na obchod.

Prvouka — Povolania

3. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatiira — Reklama, Vyjadrenie vlastnej tazby, Inzerat, Porekadlo,
Prislovie, CLudové rozpravky, Diskusia — nazor

Vyhodnotit’ trvalé Zivotné hodnoty a osvojit’ si vzah medzi Zivotnymi potrebami a
financiami ako prostriedku ich zabezpecenia.

Pomenovat’ zdkladné I'udské potreby a zakladné I'udské hodnoty. Opisat’ postavenie ¢lenov
rodiny pri zabezpe€ovani zivotnych potrieb.

-Citanie -Toma§ Janovic - O bohatom palci

Pochopit’ vzt'ah I'udska praca — peniaze a eticka suvislost’ medzi bohatstvom a chudobou
Zhodnotit’ svoje vlastné skusenosti s pradcami v domacnosti. Rozlisit’ na prikladoch zo svojho
okolia, o znamena byt’ bohaty alebo chudobny.

--Porekadlo, Prislovie, Cudové rozpravky

Posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu Spinavych penazi a ochrany
finanénych zaujmov EU

Navrhntt' spdsoby rieSenia situdcii, v ktorych sa stretli s klamstvom, podvodom, nec¢estnym
spravanim

--Reklama

Uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti pri zodpovednom rozhodovani o ndkupe.

Porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch réznych obchodoch.

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nakupe.

Matematika —

Scitanie a odcitanie prirodzenych cCisel v obore do 10 000

Riesenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajicich Specifické matematické myslenie.

Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Osvojit’ si, ¢o znamena zit’ hospodarne. Uviest priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami,
hospodarneho spravania sa vo svojom okoli ( domacnost’, Skola, obec). Identifikovat’ naklady
a prinosy jednotlivych typov uverov. Vymedzit’ situdcie, kedy si ¢lovek predmety nakupuje a
kedy si ich pozi¢iava. Zdévodnit’ vol'bu nakupu alebo pozicania si predmetu.



Vlastiveda — Moja obec, miestna krajina

Pracovné vyucovanie — Tvorivé vyuzitie technickych materidlov, Stravovanie a priprava
pokrmov
Vytvarna vychova — Reliéf (mince)

Prirodoveda

Dosledky znecistenia roznych vodnych zdrojov

Osvojit’ si, ¢o znamena zit’ hospodarne.

Uviest’ priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami, hospoddrneho spravania sa vo svojom
okoli ( domacnost’, skola, obec).

Poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinné,spolocenské potreby. Pomenovat’ osobné a rodinné
potreby. -Zmysly ¢loveka N3§jst’ a vyhodnotit’ informacie z r6znych zdrojov.

Uviest priklady, preco sa oplati jednotlivcovi byt’ dobre financne informovany.

Opisat’ zdroje finan¢nych informdcii. Neziva priroda a skimanie prirodnych javov. Kolobeh
vody v prirode. Objem vody, meranie objemu vody ( kvapalin ). Setrime vodou. Vodomery.
Cena vody.

4. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatira — Diskusia, Nazor

Pochopit’ vzt'ah l'udskd praca — peniaze a etick suvislost medzi bohatstvom a chudobou
Zhodnotit’ svoje vlastné sklisenosti s pracami v domécnosti.

RozIisit na prikladoch zo svojho okolia, ¢o znamena byt bohaty alebo chudobny.

Posudit’ vyznam boja proti korupcii, ochrany proti praniu Spinavych penazi a ochrany
finan¢nych zaujmov EU Navrhnat’ sposoby rieSenia situacii, v ktorych sa stretli s klamstvom,
podvodom, necestnym spravanim Identifikovat’ zdroje osobnych prijmov.

Opisat’ svoju predstavu, ¢o su osobné prijmy cloveka.

Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite.

Opisat’ svoju predstavu o tom, ako ¢lovek moze sporit

Matematika —

Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Scitanie a od¢itanie prirodzenych cCisel v obore do 10 000

RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajicich Specifické matematické myslenie

Osvojit’ si, o znamena zit hospodarne. Uviest priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami,
hospodarneho spravania sa vo svojom okoli ( domacnost’, §kola, obec).

Vypracovat’ osobny finan¢ny plan.

Roztriedit’ vydavky na domacnost’ a prijmy v domécnosti Popisat’ spdsob pouzivania réznych
metod platenia. Opisat, za ¢o vSetko rodi¢ia v domécnosti platia

Vysvetlit’ pouzivanie peniazi v beznych situaciach (hotovostna a bezhotovostna forma penazi)
Uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti pri zodpovednom rozhodovani o ndkupe.

Porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch réznych obchodoch.

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri ndkupe.



Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite. Opisat’ svoju predstavu o tom,
ako ¢lovek mdze sporit’

Prirodoveda

Zdroje elektrickej energie
Vyznam elektrickej energie pre ¢loveka
Osvojit’ si, ¢o znamena zit’ hospodarne.

Uviest priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami, hospodarneho spréavania sa vo svojom
okoli ( domacnost’, §kola, obec). Zdroje elektrickej energie. Elektromery. Setrenie a hospodarne
vyuzivat’ elektrickll energiu. Vysvetlit' pojem riziko a pojem poistenie Uviest’ priklady rizik,
ktorym moézu celit’ jednotlivei a domdacnosti. Charakterizovat’ verejné poistenie a vysvetlit’
rozdiel medzi verejnym a sukromnym (komerc¢nym) poistenim.

Vysvetlit', preco sa l'udia potrebuju poistit’. Na jednoduchych prikladoch ndzorne ukazat’, ako
poistenie funguje

Vlastiveda —

Slovensko

Objavné cesty po Slovensku — druhy dopravy a dopravnych prostriedkov.

Orientovat’ sa v cestovnych poriadkoch, vyhladdvanie najvyhodnejSej prepravy. Hl'adat
alternativne rieSenia prepravy. Mat zdkladné informdcie o jednotlivych druhoch
spotrebitel'skych tverov.

Vysvetlit', ze peniaze sa daju pozi€at’ vo finanénych instituciach.

Pracovné vyucovanie — Clovek a praca, Zaklady konstruovania (zdroje elektrickej energie)
Vytvarna vychova — Podnety roznych oblasti poznavania sveta

Informaticka vychova

Informacie okolo nas (prezentovanie vysledkov vlastnej prace), Komunikacia prostrednictvom
IKT(ochrana osobnych udajov, vyhl'adavanie informacii)

Ur¢it r6zne spdsoby komunikdacie o financnych zalezitostiach

Uviest’ jednoduch¢ priklady, ako sa mézu osobné informacie dostat’ k nepovolanym osobam.
Opisat’ mozné dosledky odhalenia vybranych osobnych informaécii.

Témy zaradené do predmetov

1. Clovek vo sfére periazi

Pomenovat’ zakladné I'udské hodnoty. Pomenovat’ zékladné 'udské potreby. Posudit’ spdsoby,
akymi rodiCia zabezpecuju zivotné potreby celej rodiny. Vymenovat’ svoje vlastné skusenosti
s pracami v domacnosti. : Uviest’ priklady hospodarneho zaobchédzania s osobnymi vecami,
hospodarneho spravania sa v domdacnosti. Osvojit’ si potrebu hospodarneho zaobchddzania s
pomdckami a predmetmi v Skole aj mimo nej.



2. Financna zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti
Uviest’ priklady finanénych rozhodnuti a ich moznych désledkov. Uviest’ priklady, ako byt
finan¢ne zodpovednym mladym ¢lovekom.

3. Zabezpecenie periazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a prdaca

4. Planovanie a hospodarenie s peniazmi

Porozpravat’, aké moézu byt vydavky na domacnost’ a aké mozu byt zdroje prijmov v
domadcnosti. Porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch roéznych obchodoch. Uplatnit
zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri nakupe.

5. Uver a dlh
Opisat’ situacie, kedy si clovek peniaze/ predmety nakupuje a kedy si ich pozic¢iava. Popisat
dosledky oboch moznosti.

6. Sporenie a investovanie
Opisat’ svoju predstavu o tom, ako ¢lovek modze sporit. Vysvetlit, preCo je dobré ukladat
peniaze vo finan¢nej institucii.

7. Riadenie rizika a poistenie
Vysvetlit', preco sa l'udia potrebuju poistit’ a na jednoduchych prikladoch nazorne ukazat’, ako
poistenie funguje.

Planovanie a kalkulacia exkurzii, vyletov, Skoly v prirode — Ziaci planuju rozpocet (cestovné,
stravné, vstupné, celkové vydavky).

Pocas druhého polroka Skolského roka budu prvéci implementovat’ finanénu gramotnost’ vo
vsetkych predmetoch.

Finan¢né vzdelavanie je realizované aj v ramci Skolského klubu deti v spolocenskovedne;
oblasti.

PROTIDROGOVA PREVENCIA

Zakladna forma:
Sucast’ vyucovacej hodiny
Skolsky poriadok

Projekt:
Sportujeme spolocne

Aktivity:

Sportové aktivity

Akadémia Mateja Tétha
Interaktivna nastenka s vyzvami
Deii zdravej vyzivy

Tyzden zdravia

¥ K K K ¥



PREVENCIA OBEZITY

Zakladna forma:

Sucast’ vyucovacich hodin

Projekt:

Sportujeme spolo¢ne

Aktivity:

Napiianie programu v $kole v §kolskom roku 2018/2019:

1. Oblast’ vyZivy: zakladnym predpokladom zdravého vyvoja dietata a hlavnou podmienkou

prevencie civilizaénych ochoreni je spravna a vyvazena vyziva. Bez jej zlepSenia nie je
mozné zmenit’ zhorSujuci sa stav v nasej spolocnosti.

Ciele v oblasti vyzivy:
e formou interaktivnych nasteniek propagovat’ zdravi vyzivu a preventivne posobit’ na
ziakov, motivovat’ ich k zdravej strave,

e organizovat aktivity so ziakmi v rdmci vyucovania,

e organizovat besedy s odbornikmi.

Konkrétne aktivity v oblasti vyZivy:

NAZOV OBDOBIE SK. POPIS

ROKU
Interaktivna pocas celého Deti budt nabadané plnit’ vyzvy, ktoré ich
nastenka Skolského roka motivuju k zdravej zZivotosprave. Za kazdu
S vyzvami zvladnut vyzvu mézu pripnut’ na postavu

¢loveka jedno srdiecko.

Deii zdravej
VyZivy

16. oktober

Den zdravej vyzivy oslavime zdravymi
receptami. Spolu s det'mi pripravime jedla zo
zeleniny, ovocia a zdraviu prospesnych surovin.

Den jablka

21. oktober

Ochutnavka jablk. Vietci prideme do $koly
obleceni v Cervenej farbe. V Rest time budu deti
Cakat’ r6zne projektové ulohy na tto tému.

Deii vody

22 .marec 2019

V tento deni sa budeme venovat’ aktivitam na
podporu informovanosti o nenahraditelnom
vyzname vody. V Rest time budu deti ¢akat’
rozne projektové ulohy na tato tému. Vsetci
prideme obleceni v modre;j farbe.

Den mlieka

15.m4j 2019

Pri prilezitosti diia mlieka organizujeme
ochutnavku mlieka. Vsetci prideme do skoly
obleceni v bielej farbe. Triedni ucitelia buda
informovat’ deti o jeho benefitoch na l'udsky
organizmus. V Rest time budu deti ¢akat’ rézne
projektové tlohy na tuto tému.

Tyzden zdravia

jtn 2019

V ramci tyzdia zdravia deti zaziju ,,zdravé
workshopy** s odbornikmi, preveria svoje




vedomosti v kvize o l'udskom tele, deti zostavia
knihu zdravych receptov, urobime si zdravé
ranajky.

2. Oblast’ pohybovej aktivity: ndstupom moderného spdsobu Zivota a rdznych technologii
pohybova aktivita u deti klesa a stdva sa vel'mi zriedkavou sucastou ich bezného Zivota. Preto
je nutné podporovat’ telesnu a Sportova vychovu v prostredi skoly. V oblasti pohybovych aktivit

zorganizujeme niekol'ko Sportovych podujati a aktivit.

Ciele v oblasti pohybovych aktivit:
e ponuknut’ Ziakom Sportové zaujmové ¢innosti,

e zorganizovat Sportové podujatia,

e zapojit’ ziakov do Skolskych Sportovych sut'azi,

e atraktivne vyucovanie na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Konkrétne aktivity v oblasti pohybovej aktivity:

NAZOV

OBDOBIE SK. ROKU

POPIS

Sportova akadémia Mateja
Totha

pocas celého skolského roka

Kvalitna vol'no¢asova
aktivita v podobe krazku.
Akadémia pomocou
prepracovanej metodiky

a Skolenych trénerov
poskytuje detom vSeobecny
Sportovy zéklad, ale aj
motivaciu a pozitivny vztah

k pohybu.
Sportovy kriizok /Taneény | podas celého skolského roka | Kvalitna volno¢asova
kriazok aktivita v podobe
pohybového kruzku.

Sportujeme spolu

pocas celého skolského roka

Ziaci 3. a 4. ro¢nika maju
celoro¢ny projekt zamerany
na Sport. Kazdy tyzden jeden
ziak spolu s rodinou aktivne
predstavi Sport, ktory ma
rad.

Europsky tyZden Sportu

23-30.9.2018

Eurdpsky tyzden Sportu
oslavime spolo¢ne vyzvami,
ktoré podnecuju k pohybu.
Na recepcii Skoly si mézu
rodicia, ucitelia aj Ziaci
precitat’ pohybovi vyzvu na
aktualny den.

Sarkaniada

jesen 2018

V poobednych hodinach
zorganizujeme spolocné
pustanie Sarkanov v parku.

Svetovy deii ,,Pohybom ku
zdraviu“

10.m4j 2019

Oslavime spolo¢ne na
Skolskom dvore / za




nepriaznivého pocasia
v telocvicni zédbavnymi
motorickymi hrami.

Den deti

1.jun 2019

Tento slavnostny denl
oslavime réznymi
Sportovymi aktivitami.

Kampai ,,Na kolesich
proti rakovine*

(jun 2019, sucast’ Tyzdna
zdravia)

Nasi ziaci sa zapoja do
charitativnej udalosti

a prejdeme spolocne trat’ na
nemotorovych kolieskovych
prostriedkoch.

Interaktivna nastenka
s vyzvami

pocas celého roka

Deti budu nabadané plnit’
vyzvy, ktoré ich motivuju
k pohybu. Za kazdu
zvladnutt vyzvu mozu
pripnut’ na postavu ¢loveka
jedno srdiecko.




VYCHOVA K CUDSKYM PRAVAM
Zakladna forma:

Triednické aktivity
Skolsky poriadok

V zmysle Dohovoru o pravach diet'at’a priebezne monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny. V
pripadoch opravneného podozrenia na porusovanie ich zdravého osobnostného vyvinu
bezodkladne zabezpecit’ ich aktivnu ochranu a vyuzivat u¢inné néstroje na predchadzanie, resp.
rieSenie prvych prejavov problémového alebo agresivneho spravania, zaskolactva, Sikanovania,
fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie, zneuzivania ndvykovych latok, sexudlneho
zneuzivania, prejavov extrémizmu, zneuZzivania deti a ziakov — www.bezpecnaskola.sk,
www.prevenciasikanovania.sk a spolupracovat s odbornikmi z prislusného centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (d’alej len ,,CPPPaP*).

V duchu Dekady OSN vychovy k 'udskym pravam venovat’ intenzivnu pozornost’ problematike
diskriminacie, rasizmu, xenofObie, antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie na
vyucovani. Ddsledne realizovat’ Deklaraciu prav dietat’a v Skole. Deti aktivne ochranovat pred
neziaducimi vplyvmi.

* pozorovanim zmien v spravani, fyzickom a psychickom stave ziakov

* pri odévodnenom podozreni zanedbavania, alebo tyrania deti bezodkladne poziadat
prostrednictvom vedenia Skoly o spolupracu odbor starostlivosti o rodinu

* v pripade zistenia vyraznych porach spravania ziaka(vandalizmus, Sikanovanie, zaskolactvo
a pod.) spolupracovat s PPP a CVPP s moznostou navrhnit vhodné formy na rieSenie
negativnych javov

* vhodne vyuzivat’ tematické celky u¢ebnych osnov hlavne ob¢ianskej vychovy , ndbozenskej
a etickej vychovy ako i medzipredmetové vzt'ahy ostatnych predmetov na posilnenie tolerancie,
odstrafiovanie rasizmu a antisemitizmu



Plan vychovy a boja proti obchodovaniu s Pud’mi

Jednym z najddlezitejSich krokov v boji proti obchodovaniu s 'ud’'mi bolo prijatie Ramcového
programu boja proti obchodovaniu s P'ud’mi v roku 2002 EU Radou ministrov. Na Slovensku
bol prijaty Narodny program boja proti obchodovaniu s l'ud'mi na roky 2008 — 2010, ktorého
hlavnym cielom je zabezpeCit a koordinovat efektivhu narodnu stratégiu boja proti
obchodovaniu s I'udmi. Cielom Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud'mi je
zabezpecit komplexnu a u¢inni narodnu stratégiu boja proti obchodovaniu s 'ud'mi, ktora
podporuje rozvoj vzijomného porozumenia a koordinovanej cCinnosti  vSetkych
zainteresovanych subjektov v rdmci elimindcie rizik a predchddzania spachaniu trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi, ako aj pri vytvarani podmienok pre poskytovanie podpory a pomoci
obetiam obchodovania s 'ud'mi a zabezpecenia ochrany I'udskych prav a dostojnosti.

Problematika prevencie obchodovania s 'ud’'mi a zvySovanie informovanosti bola zapracovana
do Pedagogickoorganiza¢nych pokynov. V ramci vychovnovzdelavacieho procesu je venovana
primerand pozornost’ problematike prevencie obchodovania s 'ud'mi (ndbozenska vychova,
obCianska nduka), st zabezpecované potrebné informacné materialy a didaktické pomocky,
venuje sa pozornost’ zvySenej informovanosti diev€at o moznych rizikach prace v zahranici. V
ramci problematiky obchodovania s I'udmi sa zaznamendvaji najmi nadnarodné formy
obchodovania s I'ud'mi, kde pachatelia nasilim, hrozbou nasilia, prehovéranim a inym
spdsobom ziskavaju obete obchodovania a zvycajne ich odvazaju do cielovych krajin. Tam ich
nuatia na vykonévanie prostitucie, predaju ich d’alsSim osobam, alebo nutia zobrat’, kradnuat,, ¢i
pracovat len za ubytovanie a stravu. Pripady, ktoré vykazuji znaky narodnej formy, su
zvycajne kvalifikované ako kupliarstvo, pripadne v subehu s ohrozovanim mravnosti,
sexualnym zneuzivanim alebo sexualnym nasilim. Obe formy maju dopad najma na dievcata a
zeny, v mensej miere su obet'ami aj chlapci, resp. mladi muzi, ktori su zneuzivani na vyrobu
detskej pornografie a na poskytovanie sexualnych sluzieb, najmé pre zahrani¢nu klientelu. Ide
o0 javy, ktoré pozname pod r6znymi oznaceniami: novodobé otroctvo, obchod s bielym médsom,
obete faloSnych pracovnych agentur...

Vyucba suvisiaca s rieSenim obchodovania s 'ud’'mi je interdisciplinarne vel'mi uzko vzajomne
prepojend. Studenti sa v spoloCensko-vednych predmetoch zoznamuji so sociologickymi,
psychologickymi, etickymi, ekonomickymi aspektmi Zivota spolo¢nosti.

Efektivna prevencia nasilia pachaného na Zenach je zalozena na zvySovani povedomia
spolo¢nosti o zavaznosti a negativnych dosledkoch nésilia pachan¢ho na Zenach a propagacii
nulovej tolerancie voc€i ndsiliu. Instituciondlna vychova predstavuje nenahraditelny zdroj
formovania verejnej mienky, moze podstatne prispiet’ k odmietnutiu a naslednej eliminacii
nasilia pachaného na zendch. Vychova, ktorej cielom je odmietanie akychkol'vek nasilnych
prejavov voc¢i druhym l'ud'om, by mala vychédzat zo vSeobecnych principov respektovania
I'udskych prav. Vzhl'adom na prevenciu nasilia pachaného na Zenach je efektivne poskytovanie
prave takych informdécii o nasili pachanom na Zenach, ktoré vychadzaji z porozumenia
Specifickosti pri¢in a suvislosti jednotlivych foriem nasilia pAchaného na zenach.



Predpokladom tucinnej prevencie a eliminacie ndsilia pachaného na zenach je vychova a
vzdelavanie smerujiice k odmietaniu akychkol'vek znevazujtcich a podceniujiicich pohl'adov na
zeny.

Konkrétne ciele a aktivity:

a) V ramci propagacnej kampane, triednickych a vyucovacich hodin informovat o
existencii problému obchodovania s 'ud'mi a o rizikach predurcujiacich potenciondlnu
obet’ obchodovania s 'ud’mi.

b) Realizovat’ preventivne aktivity na hodinach etickej a obCianskej nuky.

c) Zorganizovat besedu s psycholégom, prip. prisluSnikom policie.

d) Priebezne pripravovat nastenku s aktualnou problematikou.

e) Oboznamovat’ sa s materidlmi, dokumentmi, metodikami (v printovej i elektronickej
podobe), zaujimavé materidly (pracovné listy, aktivity) zabezpecit' v tlacenej podobe
ostatnym ucitel'om

f) Na informovanie o problematike vyuzit’ aj medzinarodné dni, napr.:

* 2. december — Medzinarodny deii zrusenia otroctva (OSN, pripomina sa od 1984; v
ten den 1949 OSN prijala Dohovor o potlacani obchodu s 'ud'mi a vyuzivania
prostitucie inych osob)

* 4. april — Medzinarodny deii bez nésilia

» 23. september — Medzinarodny denl proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodu so
zenami a det'mi

* 25. november — Medzinarodny deni za odstranenie nasilia pachaného na Zenach

Webové adresy, venujlce sa problematike obchodovania s 'ud’'mi:
http://www.fenestra.sk/

http://www.profamilia.sk/
http://www.esfem.sk/

http://www.trafficking.szm.com/
http://www.alianciazien.sk/
http://www.gender.gov.sk/
http://www.radaeuropy.sk/?obchodovanie-s-ludmi

http://www.zastavmenasilie.sk/




Narodny program prevencie HIV/AIDS

Nérodny program prevencia HIV/AIDS ( ,NPP HIV/AIDS*) v stlade s Programovym
vyhlasenim vlady SR nadvézuje na predchddzajuce aktivity v boji proti HIV/AIDS v Slovenskej
republike a zohl'adnuje odporucania Svetove] zdravotnickej organizacie a UNAIDS (Joint
United Nations Programme on HIV/AIDS). Zakladnym cielom NPP HIV/AIDS zostava
obmedzovat’ §irenie virusu HIV v Slovenskej republike a zmieriiovat’ dopady ndkazy HIV a
AIDS v tych castiach spolocnosti, ktorych sa to najviac dotyka. VSetky aktivity musia byt v
sulade s cielmi UNAIDS, zalozené na principe ochrany l'udskych prav, vedeckych poznatkov,
reSpektovat’ narodnt koordinaciu a zmysluplné zapojenie obcianskej spoloc¢nosti a

mimovladnych spolo¢nosti v oblasti boja proti HIV/ AIDS.

V zmysle tloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS na roky 2009 — 2012 realizovat’
prevenciu HIV/AIDS v sulade so schvalenymi ucebnymi osnovami, realizovat besedy s
lekarom, resp. psycholégom na tato tému a zapojit' sa do celoslovenskej kampane Cervené

stuzky —-www.cervenestuzky.sk.

Konkrétne ulohy:
* pripravit’ Skolské relacie a nastenky k vyznamnym udalostiam:
e Svetovy den dusevného zdravia,
e Svetovy den nefajcenia,
e Eurdpsky tyzden boja proti drogam,
e Svetovy deil prevencie HIV/AIDS,
» uskutocnovat’ besedy so psycholégom, lekarom, policiou
* podporovat’ aktivity veducich k partnerskej vernosti
 zamerat’ sa na prevenciu rizikového spravania sa v obdobi dospievania
» realizovat’ prevenciu HIV/AIDS v sulade so schvalenymi u¢ebnymi osnovami
» pravidelne uskutociiovat’ besedy so psycholégom, resp. lekarom a vyhlasovat’ aktivity k
Svetovému dnu boja proti HIV/AIDS.
*Vytvarné prace ziakov — pohl'adnice vel’kosti A5, A6 na tému ,,Cervené stuzky*

* Vytvarné prace ziakov s témou boja proti AIDS.



