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Naplfianie Narodného programu prevencie obezity (NPPO) v podmienkach CZS8 Jana
Krstitela v Partizanskom na Skolsky rok 2018/2019

Obezita je doélezitym problémom dnesnej modernej doby. V poslednych rokoch sa
rozsirenie obezity strojnasobilo a poCet postihnutych obezitou kontinudlne narasta, najma
u deti. Je fou postihnutd viac ako tretina dospelej populacie a ¢o je horsie, jej vyskyt
moéZeme badat Coraz CastejSie i u deti. Detskd obezita predstavuje akutnu zdravotnud krizu.
Tie nasledkom obezity trpia mnohymi chorobami a zdravotnymi problémami. Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky preto vypracoval Narodny program prevencie
obezity (NPPO). Aj nasa skola sa zapdja do jeho plnenia.

Ciele NNPO:

* zabranit vzniku nadhmotnosti a obezity u deti,
e zastavit narast a znizit pocet [udi trpiacich nadhmotnostou a obezitou.

Zamery NPPO:

* tvorba spoloCensky prospesného systému, ktory povedie k znizeniu nadhmotnosti a
obezity v populdcii a eliminuje vyskyt nadhmotnosti a obezity,

e zniZit pocet novych pripadov ochoreni stvisiacich s nadhmotnostou a obezitou,

e znizit vyskyt a vplyv ostatnych rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Oblasti vykonavania aktivit NPPO:

1. vyZiva,
2. pohybova aktivita.

NAPLNANIE PROGRAMU V SKOLE V SKOLSKOM ROKU 2018/2019:

1. Oblast vyZivy: zakladnym predpokladom zdravého vyvoja dietata a hlavnou podmienkou
prevencie civilizaCnych ochoreni je spravna a vyvazena vyZiva. Bez jej zlepSenia nie je mozné
zmenit zhorsujuci sa stav v nasej spoloc¢nosti.



Ciele v oblasti vyzivy:

» formou interaktivnych nasteniek propagovat zdravu vyZivu a preventivne posobit na
Ziakov, motivovat ich k zdravej strave,

* organizovat aktivity so Ziakmi v ramci vyucovania,

» organizovat besedy s odbornikmi.

Konkrétne aktivity v oblasti vyzZivy:

NAZOV OBDOBIE SK. ROKU | POPIS

Interaktivna pocas celého Deti budu nabadané plnit vyzvy, ktoré ich

nastenka Skolského roka motivuju k zdravej Zivotosprave. Za kazdu

S vyzvami zvladnutu vyzvu mozZu pripndt na postavu ¢loveka
jedno srdiecko.

Den zdravej 16. oktober Den zdravej vyZivy osldvime zdravymi receptami.

vyzivy Spolu s detmi pripravime jedla zo zeleniny, ovocia
a zdraviu prospesnych surovin.

Deri jablka 21. oktdber Ochutnavka jablk. Vietci prideme do $koly

obleceni v Cervenej farbe. V Rest time budu deti
Cakat r6zne projektové ulohy na tuto tému.

Deri vody 22.marec 2019 V tento deri sa budeme venovat aktivitdm na
podporu informovanosti o nenahraditelnom
vyzname vody. V Rest time budu deti ¢akat rozne
projektové ulohy na tuto tému. Vsetci prideme
obleceni v modrej farbe.

Den mlieka 15.m3j 2019 Pri prilezitosti dfia mlieka organizujeme
ochutnavku mlieka. VSetci prideme do Skoly
obleceni v bielej farbe. Triedni ucitelia budu
informovat deti o jeho benefitoch na ludsky
organizmus. V Rest time budu deti ¢akat rozne
projektové ulohy na tito tému.

Tyzden zdravia jun 2019 V ramci tyZzdna zdravia deti zaZiju ,,zdravé
workshopy“ s odbornikmi, preveria svoje
vedomosti v kvize o ludskom tele, deti zostavia
knihu zdravych receptov, urobime si zdravé
ranajky.

2. Oblast pohybovej aktivity: ndastupom moderného spdsobu Zivota a réznych technoldgii

pohybova aktivita u deti klesa a stava sa velmi zriedkavou sucastou ich bezného Zivota. Preto
je nutné podporovat telesnt a Sportovl vychovu v prostredi Skoly. V oblasti pohybovych
aktivit zorganizujeme niekolko Sportovych podujati a aktivit.




Ciele v oblasti pohybovych aktivit:

e ponuknut Ziakom Sportové zaujmové cinnosti,

e zorganizovat Sportové podujatia,

» zapojit Ziakov do skolskych Sportovych sutazi,

* atraktivne vyucovanie na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Konkrétne aktivity v oblasti pohybovej aktivity:

NAZOV

OBDOBIE SK. ROKU

POPIS

Sportova akadémia Mateja
Tétha

pocas celého skolského roka

Kvalitnd volnhocasova aktivita
v podobe kruzku. Akadémia
pomocou prepracovane;j
metodiky a Skolenych
trénerov poskytuje detom
vSeobecny Sportovy zaklad,
ale aj motivaciu a pozitivny
vztah k pohybu.

Sportovy krazok /Taneény
krazok

pocas celého Skolského roka

Kvalitna volhocasova aktivita
v podobe pohybového
krazku.

Sportujeme spolu

pocas celého Skolského roka

Ziaci 3. a 4. ro¢nika maju
celoro¢ny projekt zamerany
na Sport. Kazdy tyzden jeden
Ziak spolu s rodinou aktivne
predstavi Sport, ktory ma
rad.

Eurdpsky tyzder Sportu

23-30.9.2018

Eurdpsky tyzden Sportu
oslavime spolocne vyzvami,
ktoré podnecuju k pohybu.
Na recepcii Skoly si mozu
rodicia, ucitelia aj Ziaci
precitat pohybovu vyzvu na
aktualny den.

Sarkaniada

jesen 2018

V poobednych hodinach
zorganizujeme spolo¢né
pustanie Sarkanov v parku.

Svetovy den ,Pohybom ku
zdraviu“

10.m4j 2019

Oslavime spolocne na
Skolskom dvore / za
nepriaznivého pocasia
v telocvicni zabavnymi
motorickymi hrami.

Den deti

1.jun 2019

Tento slavnostny den
oslavime réznymi




Sportovymi aktivitami.

Kampar ,,Na kolesach proti | (jun 2019, sucast Tyzdna Nasi Ziaci sa zapoja do
rakovine” zdravia) charitativnej udalosti

a prejdeme spolocne trat na
nemotorovych kolieskovych

prostriedkoch.
Interaktivna nastenka pocas celého roka Deti budu nabadané plinit
s vyzvami vyzvy, ktoré ich motivuju

k pohybu. Za kazdu
zvladnutu vyzvu moézu
pripnut na postavu ¢loveka
jedno srdiecko.

Terminy jednotlivych aktivit budu zverejiované na internetovej stranke Skoly a pravidelne
vyhodnocované na zasadnutiach pedagogickej rady. Koordindatorom pre program bude v
Skolskom roku 2018/2019 Mgr. Petra KaloCayova.

V skole si uvedomujeme, Ze s prevenciou obezity je nutné zacat ¢o najskér, ako je mozné,
aby si deti spravne navyky zautomatizovali a prirodzene ich dalej pouzivali. Verime, Ze
pripravenymi aktivitami sa ndm podari implementovat narodného programu v nasej skole a
pomdbzeme nasim detom.

V Partizanskom 28.8.2018 Mgr. Daniela Gubkova, riaditelka skoly




