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Jedina skala, ktord zostava pevna, jedina in&itaditorej viem Ze funguje, je rodina.
Lee laca

Rodina je miestom lasky a Zivota. Miestom, kd&dasodi Zivot.
Jan Pavol Il.

Kto ohrozuje rodinu, ohrozuje samotné zaklady pakoj
Benedikt XVI.

Stastny je ten, kto nasiefastie v rodine.
Lev Nikolajevi Tolstoj




Vychova k manzelstvu a ragivstvu (alej VMR) - jej cidom je ,utvaranie
zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov stbplartnerskych vahov a rodfovstva
v sulade svedeckymi poznatkami a etickymi norm@diiebné osnovy vychovy
k manzelstvu a rodovstvu, 1998). Chape sa ako transpredmetnéoxanie, t.j. jednotlivé
jej casti definované v osnovach sa wyjii pod’a vhodnosti a potreby na viacerych
predmetoch. Je v kompetencii kazdého/ejtelia’ky kedy, v akom rozsahu a ako bude
realizova jej ulohy a ciele.

Ciele VMR:

- rozvij@ zodpovednasziakov va@i sebe a inym, aby boli schopni prevzia
zodpovednasza vlastné spravanie,

- pomahé ziakom/kam rozvijapozitivne sebavedomie, pestésebadctu,

- pestovd v Ziakoch/kach schopnbsyberu na zaklade spravneho rozhodnutia, a to

i v pripade, Ze budu vystaveni negativnemu tlaker(avita),

- formova’ socialne zranosti Ziakov v interakcii s inymi: vytvafa zvladnti vztahy,
odhdova’ a riest problémy, jasne a vystizne formulavayslienky, vypdut’ mienku

inych v diskusii, potléat’ vulgarizaciu jazyka,

- zd6ranova’ vyznam kamaratstva a priéistva, ktoré pomaha rozvijanterpersonalne
vzt'ahy — empatiu, komunikaé schopnosti,

- poukazové na rodinu ako na zakladnu a funki jednotku spoknosti,

- formova’ postoje k bezpmému spravaniu vo vahu k zdraviu, Speciélne v otazkach
prevencie AIDS,

- oboznami ZiakovEky s negativnymi €inkami fagenia, alkoholu a inych drog na zdravie
a spravanie jednotlivca,

- poskytni Ziakom/kam prvotné informacie o vzniku a vyvieského jedinca,

0 starostlivosti rodiov o dig’a (vyZiva a opatera),

- poskytni Ziakom/kam zakladné poznatky o biologickych, emapéalnych a socialnych
zmenach v puberte,

- vieg’ Ziakovkky k utvaraniu persondalnej bezpesti, poznérozdiely medzi vhodnymi

a nedovolenymi telesnymi dotykmi,

- viest Zziakowky k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojibja pohlavnu rolu so
zretdom na spoldensko-mravné normy vzajomného spravania,

- formova’ pravne vedomie Ziakasdk ( Deklaracia prav diet'a, antidiskriminany zakon),
nawit uplafova’ ich svoje prava, ale aj reSpektévazory, potreby a prava ostatnych,

- posihova’ sebahodnotenie a sebé&emie (di#a hodnotné a hodné lasky, zachovavanie
osobnej sféry)

- poukazové na rodovu rovnas Ze vSetci/ky Ziaci/ky maju rovnaku prilezifa®zvija’ svoju
osobnos,

- rozvij& v nich toleranciu, reSpekt a prosocialne spravarkenanie vo wahu ku kultirnej
odliSnosti,

- zvySova angaZovanasrodicov pri VMR.

Obsah VMR na 1. stupni ZS sa bude prezentosmavywovani Prirodovedy , vo
Vlastivede v 2.réniku v tematickom celkuMéj rodny kraj aco sa viom deje (Rodina
a pribuzni, Domov #udia v mojom okoli), v anglickom jazyku v téme Famv kazdom



rocniku. Vyznamné postavenie ma najméa douanie nabozZenstva, slovenského jazyka
a literatiry. Vhodne sa daju vytiziaj hodiny vytvarnej, telesnej a hudobnej vychovy,
prierezové témy (Multikultirna vychova, Osobnostgocialny rozvoj) atiez aktivity vo
vychove mimo vytovania v Skolskom klube alebodas Skolskych akcii.

Obsah vychovy k manzelstvu a réalstvu na 1. stupni ZS tvoria tieto témy:
1. Vychova v rodine

Uloha rodiny v spolénosti.

Pribuzenské wahy.

Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote chéa.

Ucta k rodéom.

2. Zasady zdraveho Zivota

Zasady zdravého Zivota- hygiena tela, fyzické aaboe aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schapirrobi’ spravny vyber a zodpovedne
kon&'.

Vyznam socialnych zinosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schoprgpocut’ mienku
inych v diskusii, odhiova’ a rieSt’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie.a iné
Zdravé sebavedomie a sebatidtveka.

Nebezpéenstvo sexualneho zneuzivania deti, nacvik hgdde spravania v rizikovych
situaciach.

3. Negativne dosledky &nia, alkoholu a’alSich drog na zdravie a spravanie

cloveka

Faj¢enie, alkohol a’alSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdradli@veka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, [, Zaludok.

Mimoriadne nebez@®é je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohroapjravy vyvin
rozmnoZzovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

Buduca matka fagnim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanigloveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - straédiman, uvbnené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkakeého napoja a inych drog.

4. Rovnopravnaspohlavi

Rovnocennadmuza a zeny a ich Specifickos

Vz4jomné spravanie sa chlapcov a day slusno§ ohaduplnos, cestnos, ochota
vzajomne si pomaltagavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeha@loveka pre Zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priafstvo.

5. Vznik a vyvojudského jedinca
Telo vSetkych Zivych organizmov (rastlin, Zithov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.




Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v sarfiach.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek — wak vo vaj&nikoch.

Oplodnenie — splynutie véka a spermie, vznik oplodneného k.

Rast a vyvoj oplodneného véia.

Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vztah dieafa a matky p&as vnutromaternicového vyvinu.

Tehotenstvo, itka tehotenstva, porod.

Zivotosprava zeny g@as tehotenstva- zdrava vyziva, pohyktaestvom vzduchu, $kodlives
fajéenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivog o narodené dia- kkmenie, prebfovanie, umyvanie, pravidelna navsteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky.

Vyvojové Stadia: daja, batda, dia predsSkolského veku, die Skolského veku, mladistvy/a,
dospely/a.

Ucta a oliaduplnos k tehotnej Zene.

6. Zmeny v organizme d&a v obdobi puberty

Délezité zmeny v organizme d&’a v obdobi puberty- vonkajSie pohlavné znaky, taorb
spermii a vajiok, prva menstruéacia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnuasblduSevného Zivota dospievajucich,
snaha o preberanie zodpovednosti za svoj Ziasta mrzutasa popudlivos, nezhody

S rodemi.

Lahké skamaratenie sa s inymi.

Vyvarova’ sa hapodaiovaniu nevhodného spravania sa inych, asertivita.

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

Planované aktivity:

september
Zaciname celorené triedne projekty:

1. rocnik — Hviezda tyzth — Kazdy tyzde sa pride do Skoly predstévriede rodina jedného
zo Ziakov. Pripravia si nejaku kratku aktivitu, kKoje ich rodine blizka. Spoluziaci tak
spoznaju rodinu kazdého svojho spoluziaka.

2. rochik — Citanie s oteckami- Kazdy tyzde pride do Skoly jeden otec Ziaka, ktory triede
¢ita nejaku oBibenu rozpravkovua knizku.

3. rocnik — Sportujeme spalbe —Kazdy tyzde si jedna rodina Ziaka pripravi $portovu
aktivitu, alebo aspoprezentéciu Sportu, ktory je rodine blizky.

4.rocnik -



oktober

Mesiac Ucty k starSim v rdmci Rest time s dei vyrabame drobné dgky, pre poteSenie
starych rodiov.

Caj so starymi rodimi- deti pozva starych rodov, aby sa pridli pozriena vywovanie do
Skoly. Spol@ne pijemeaj a stary rodiia ndm rozpravaju zazitky zo svojich Skolskyhs.
Tyzde Sarkanov-Deti si prinesu Sarkanov do Skoly, a sgole si ich popoludni ptiame. Su
vitani aj rodtia, stari rodiia, ¢i surodenci Ziakov.

november
Spomienka na vSetkych vernych zosnukychh ramci Rest time si spominame na naSich
blizkych, ktory néas uz predisli do &®osti. Spoléne sa za nich modlime.

december

Viana’ny bazar —spolu s démi v Skole vyrdbame rézne viatnee dekoracie, ktoré potom
rodicia predavaju p&as jednej adventnej nedele pred kostolom ta¥gk je pouZity pre
potreby rozvoja nasej skoly.

Viana‘né tvorivé dielntky —deti spolu s ro@mi a starymi rodimi stravia popoludnie
vyrdbanim rdéznych tvorivych vyrobkov s viammu tematikou. Jednotlivé diettky si
pripravuju ochotni rodia a stari rodiia.

Deii davania -spolaine s démi navstivime réznych starSich a chorycidi, aby sme ich
potesili v ich samotei bolesti. Deti si pripravia nejaky viatioy vins,¢i drobny datek pre
poteSenie.

Januar
Korculovanie —s de'mi chodime na klzisko, kde su vitani aj kod] stari rodiia a surodenci.
Spolaine si pomahame a Sportujeme a utuzujeniahsz

Februar
Néarodny tyzde& manZzelstva -spolu s démi pripravujeme maly daek pre rodiov, ako
pod’akovanie, za ich lasku a starostlivos

Marec

Karneval —Deti pridu do Skoly v maskach, ktoré im pomohliwgyit’ ich rodiia. Spol@ne sa
v maskach &ime, a popoludni mame spoly zabavny program, na ktorom su vitani aj
rodicia.

Dni otvorenych dveri po¢as dvoch dni je otvorené Wavanie pre rodiov, aby spoléne
s de’'mi zazili Skolsku atmosféru a videli svoje deti gkacuju na vy&ovani.

april

Vekonané tvorivé dielniky —podobne ako pred Vianocami aj predl’k@u nocou si viaceri
rodicia, stari rodiia ¢i ini rodinny prislusnici niektorych Ziakov priptiavsvoju tvoriva

dielnicku. Deti spolu so svojimi rodinami si mézu vyrobidbzne dekoracie s Vieonainou

tematikou.



maj

Piknik s mamikami —Spola:ne oslavime deé matiek piknikom v parku. Mardky prinesu
malé okterstvenie a deti si pripravia dak, ktory mamam odovzdaju. Pani vychovavkye
pripravia r6zne ulohy pre mami stthai, ktoré spoléne plnia.

jun

Den deti —deti spol@ne so svojimi surodencami a rouhi stravia prijemné popoludnie pri
réznych Sportovych aktivitach a zabavnych atrakciko nafukovaci hradj Smykavka.
Triedna opek&ka deti s rodimi a triednou dite/kou a vychovavatkou —kazdy trieda si
zorganizuje svoju opekku na vybranom mieste. Spote travimecas, ni€o si op€ieme,
zahrame spolmé hry,¢i zaSportujeme. UtuZujeme fahy v rodinach, ale tieZz rodiny medzi
sebou.



